FYZIOTERAPIE U POZDNICH
KOMPLIKACI ONEMOCNENI
DIABETES MELITTUS

KINEZIOTERAPIE U POSTIZENI
MUSKULOSKELETALNIHO
APARATU U DIABETIKU




KOMPLIKACE DM SPOJENE S
POSTIZENIM MUSKULOSKELETALNIHO
APARATU

* Mikroangiopatie

* Vlakroangiopatie

* Neuropatie (senzoricke, motoricke, autonomni)
* Zmena kvality kolagenu

* Porucha metabolismu vapniku



ANGIOPATICKE PRIZNAKY DM NA DOLNICH
KONCETINACH

* Absence pulsu

* Pocit chladu

* Zblednuti DKK pri elevaci
* Bolest a klidova bolest

* Tenka leskla kuze

* Ztrata ochlupeni

* Namodraly palec

* Zarudla noha

* Nehojici se rany

* Casté infekce



NEUROPATICKE PRIZNAKY DM NA DOLNICH
KONCETINACH

* Zirata poceni

* Sucha kuze

* Bolest

* Parestezie, dysestezie, hypestezie

* Hyporeflexie

* Neschopnost diferenciace tepelnych podnéetu
* Neschopnost diferenciace hmatovych podnéetu
* Slabost a hypotrofie drobnych svalu nohy



KINEZIOTERAPIE U KOMPLIKACI DM

* |schemicka choroba DKK

distalni lokalizace, klaudikace vsak jen u 27 —
39% diabetikul (ale u 95% nediabetiku)

- ferapie charakteru cevni gymnastiky dle
zatezoveho testu

- test: pac. provadi stridave plantarni a dorsalni
flexi v hleznu do nastupu bolesti. Intenzita = 2/3
vysledku testu 2-3x denne.

Iproblem se snizenym vnimanim bolesti u
diabetiku!
-rezimova opatreni



KINEZIOTERAPIE U KOMPLIKACI DM

* Motoricka neuropatie

(zejmena na DKK;, atrofie drobnych svalt nohy,
kladivkovite prsty, zmena architektoniky nohy)

- Senzomotoricka stimulace

- stimulace svalu dle Kenny

- techniky PNF

- exteroceptivni stimulace plosky
- reflexni terapie

- RHB chuze



KINEZIOTERAPIE U KOMPLIKACI DM

* Pareza n. facialis

- stimulace svalu dle Kenny do stupne 3 dle
syvaloveno testu

- techniky PNF



KINEZIOTERAPIE U KOMPLIKACI DM

* Diabeticka osteopenie (zviaste u DM I.)

- pravidelna pohybova aktivita se zatizenim
skeletu podporujici ukladani kalcia

* Charcotova osteoartropatie

- proprioceptivni techniky (senzomotoricka
stimulace dle Jandy, techniky PNF, Frankelovo
cvicents,...)

- exteroceptivni techniky
- cevni gymnastika

- mobilizace

- rezimova opatreni



KINEZIOTIERAPIE U KOMPLIKACI DM

* Syndrom ,zmrzleho" ramene (capsulitis
adhesiva)

- 1. faze (bolest, omezeni pohybu) mobilizace,
polehovani, asistovany pohyb, odstraneni
reflexnich zmen

- 2. faze (pokles bolesti, omezeni pohybu)

Codmanovo cviceni, techniky na zvyseni ROM
(MET, jemny stretching do bolesti, PNF,...)

- 3. faze (min. bolest, postupne zvetsovani
ROM)

centrace (dynamicka stabilizace) pletence

-caste periartikularni’ kalcifikace



KINEZIOTERAPIE U KOMPLIKACI DM

* Omezeni kloubni pohyblivosti drobnych kloubu ruky
— chelropatie (diabeticka ruka, znameni modlitby,
30% pacientu s DM)

- mobilizace kleubu

- techniky na zvyseni ROM (MET, stretching,
polohovani

- nacvik jemne motoriky



KINEZIOTERAPIE U KOMPLIKACI DM

* Dupuytrenova kontraktura

- MET flexoru prstu, stretching nekontraktilnich
slozek svalui v obl.flexoru prstu

- polohoevani do hyperextenze

- mekkeé techniky na oblast volarniho predlokti a
palm. aponeurozy.

* Syndrom karpalniho tunelu
- Snizeni zateze postizene HK
- mobilizace zapéstnich kustek

- uvolneni fascii predlokti (popr. normalizace
pomeru v oblasti horni hrudni apertury)

- Uprava refl. zmen ve svalech predlokti



REZIMOVA OPATRENI

* Denni kontrola nohou zrakem (zrcadlo) a
hmatem

* Nechodit na boeso ani v oteviene obuvi
* Zjlemnovat pokozku (prevence prasklin)
* Tluste ponozky

* Mekke boty, indiv. tvarované viozky

* Neomezovat krevni prutok DKK

* Omezeni stani, odlehceni chuze

* Denni hygiena DKK



